FAMILY SHelie
SUPPORT

NANNY * MANNY

Diplomlehrgang

Family Support® Nanny/Manny
Private, liebevolle Kinderbeaufsichtigung
nach der Grundhaltung von Family Support®

Family Support® ist ein integratives Aus- und Weiterbildungs-
programm, unter anderem auch zur Ausbildung von
Elterntrainerinnen, Elternbildnerinnen, Babysitterinnen und
Nannys/Mannys

Ziel

Als Family Support® Nanny/Manny sind Sie befahigt, auf selbststindiger Basis, im Lebensumfeld der Kinder,
diese zu beaufsichtigen. Schaffen Sie Entspannungsinseln fir Eltern und Kinder.

Ein Aufnahmegesprach zur Abklarung der Voraussetzungen ist vor dem Lehrgang erforderlich.

Berufsbild

Das Berufsbild Nanny/Manny erfdhrt Gber den aktuellen gesellschaftlichen Wandel eine immer stérkere
Relevanz. Viele Familien bendtigen Unterstitzung, die flexibel, individuell und vor allem exklusiv ist. Als
Nanny/Manny oder auch Familienmanagerin unterstiitzen Sie die Familie direkt und das Kind in seinem
gewohnten Umfeld. Auch bei Feiern, Camps, in Hotels oder Veranstaltungen kdnnen Sie als ,,gute Fee” tatig
sein. Sie Ubernehmen die Beaufsichtigung, leichte Hausarbeiten und organisatorische Belange. Je nach Familie
individuell und zur Familie passend kann in der privaten Kinderbeaufsichtigung exklusiv auf das Kind
eingegangen und das Kind liebevoll begleitet werden. Der Beruf Nanny/Manny kann freiberuflich, als



Nebenberuf, zur Pension dazu oder als Hauptberuf auf selbststandiger Basis oder Anstellung ausgeiibt werden.
Fir alle Altersstufen ab 18. Jahren, in vielen Bereichen einsetzbar mit Moglichkeit zur Weiterbildung.

In der Ausbildung zum/r Family Support® Nanny/Manny erhalten Sie die notwendigen fachlichen,
methodischen sowie praktische padagogischen Kompetenzen, um Kinder in deren familidren oder
freizeitlichem Umfeld zu beaufsichtigen und liebevoll zu begleiten. Eigene Raumlichkeiten sind nicht
notwendig.

Der Family Support Babysitter-Kurs wird auf den Lehrgang prozentuelle zeitlich angerechnet.

Voraussetzungen

. Grundhaltung einer liebevollen Beaufsichtigung

. Freude an der Arbeit mit Kindern

. Padagogische Empathie

° Engagement fir die Familie

° Belastbarkeit und Reflexionsfahigkeit

. Flexibilitat

. Kommunikationsfahigkeit y
. Bereitschaft zur Teilnahme an Peergroups zwischen den Treffen _ -
. Bereitschaft zum selbststandigen Studium von Fachliteratur

. Bereitschaft zur kontinuierlichen Weiterbildung

. Einwandfreier Leumund

. Stabile Lebensumstdnde

. Mindestalter von 18 Jahren

. 8-stlindiger Erste-Hilfe-Kurs (selbst zu organisieren)

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die gerne mit Kindern arbeiten méchten. Ab 18 Jahren sowohl fiir
Studenten, Wiedereinsteigerinnen, als Nebenberuf, fiir Pensionisten,
Ferienbeaufsichtigung/Nachmittagsbeaufsichtigung.

Methodik/Didaktik

. Interaktive Vortrage und fachlicher Inhalt
. Gruppenarbeiten

. Arbeitsblatter und Checklisten

° Diskussion und Besprechung

. Tipps und Tricks



Inhalte

e Grundlagen der Entwicklungspsychologie
Grundlagen der Padagogik
Bindungstheorie und deren Bedeutung in der Arbeit mit Kindern
Menschenbild und Wertehaltung
Erziehungsziele und Erziehungsstile
e Spezielle Themen (Sauglinge, Kleinkinder, Kindergarten und einflussnehmende Faktoren auf die
Erziehung)
e Methodenkoffer fiir die praktische Gestaltung des Betreuungsalltages
= Naturpadagogik, Medienpadagogik, Spielpddagogik, Rituale, Brauche, Spiele....)
e Rechtliche Grundlagen
e Berufshild Nanny/Manny
o Familiensysteme und Familiendynamiken
e Kommunikation und Konfliktregelung -

e Zeit- und Haushaltsmanagement ?' 51

e Gesundheitsférderung und Pravention 4 fi‘ -

e Gewaltpravention und Burnout-Pravention Q\_/ r
e Psychohygiene und Strategien zur Bewaltigung von Stress K , ."{;
e Betreuungsverlauf und Betreuungsphasen P . ,*

e Eingewbhnungsphase ':

e Lehrgangsreflexion N st

e Aufbaumodule zur Weiterbildung méglich
e Unterstlitzung durch den Verein Family Support
e Vernetzung zu anderen Institutionen

Priifung und Abschluss

Die Ausbildung schliet nach Bestehen des Abschlusstestings mit einem WIFI-Diplom ,Family Support®
Nanny/Manny“ ab. Neben dem Abschlusstesting ist eine Wahlfacharbeit mit praktischem Bezug auf die Arbeit
als Nanny/Manny zu erstellen und ein Profil zu prasentieren. Um das Diplom zu erhalten, ist eine Anwesenheit
der Theoriestunden von 90 % notig.

Die diplomierten Nannys/Mannys erhalten auRerdem einen Ausweis.
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