Al Novembaor findet in Siid-
tirol wieder pine Ausbildung:
zam zertilizierten Family-
Suppart-Trainer fiir Hebe-
volle Erziehung” statt. Dazu
finden kostenlose Informati-
onsveranstaltungen statt: in
Bozen im Kolpinghaus am
28. September, i Hrixen
fm Kasshaneuwm - Jukas am
5. Oktober und it Meran im
Kolpinghaus am 19, Oktober,
jewells von 1830 Uhr his
20 Uhyr, Informatitnen unter
wivw family-supptirt.net

himnus erwerben sie fundlarte
inhaltlichs Kenntnisse. Im Lehr-
gang werden die untarsehied-
lichsten Thiamen bebandelt, von
Stresshewidltirung und Schinl-
problemen  Gber Wutanfille
und Saubeorkeitsordehung bis
bin zu Sprachentwicklung und
aprressivem Verbakten

S Stdtiroler Frou™: k-
wieweil konmen die Troine-
rinmen wrd Trainer dann die
Eiltern in threr Erzieliung un-
terstiizen?

Die Landtagsabgeordnete Mar-
tina Ladurner sieht in einem
innovativen Berufsbild Fami-
lientrainerin® eine stitzende
und fordernde Funktion far
nachhaltige Familienpolitik,

<He Stidiiroler Frua": Sie
haben filr SFamily Support”

Mamela Oberlechner: Die
Inhalte werden im Rahmen von
seehs Kursabonden zu jo zwoi
Stunden mit den Schwerpunk-
ten Familie, liebevolle Erzie-
hung, Ursachen von Verhal-
tensproblemen oder geziake
Firdorung vermittelt, Darauf
aulbavend findon drel persin-
liche Gesprichstermine statt,
bel denen die Eltern hre per
siinlichen Probleme besprechen
kinnen. Die Kurse, die von den
Trainerinnen ab dem Herbst
in ganz Shdtirel angehoten
werden sollen, wirden keine
Theraple, sondern #in privan-
tives Training sein. das die El-
tern bofihigen soll, alleine mit
thren Sehwierighkeiten zurecht-
sukommen. Elern milssen un-
bedingt spiiren, duse sie selbst
in der Lage sind, ihre Kinder
#u erziehen. Es goht hisr = win
der Name sehon sagt - am Un-
terstiitzung, michl wm Besser-
wisserel oder Bevormunduns:
Die Eltern ditrfen nicht das Ge-
Fithl bekomumen, sie machen 1he
re Aufgabie schlecht Tmo Vors
dargrund =steht. was sie gl
machen, ganz nach dem Mot-
w Schlechtes verdndern und
(iutes verbessern”

<Die Sidtiroler Frao™:
Welchen Nutzen kinnen £l
tern somit ans dem Training
zighen®

Manuela Oberlechner: Es
waorden das Wissen liber Er-
zichung und die Zusammen-
arbeit bei der Erziehung in
dor Familie verbessert. Hs
werden zudemn Stress und
Frustration bel der Ersfehung
rocduziert. Bs wird auch var-
beugend nngesetzt, was Ver-
haltensauffiiligkeiten  bel
Kindern vermindern bew. vor-
hindern kann So kann lang-
fristlg auch eine Theraple ver-
mieden werden, Zudem wird
mit der Aushildung Frauen,
die sleh dafir entschelden, Lo
den ersten Jahren bei hren
Kindern #u s¢in oder sinfach
berufich kirzor treten mich-
ton, eine freiberuliche Mig-
lithkeit gegebion

<Die Stdtiroler Frau™: /i
Kurs gehen die Troinerinnen
den Eltern auch praktische
Tipps wid Tricks. Was konnen
Sie empfehlen?

Monueln Oberlechnor:
Wichiig ist, dass sich die E-
tern auch einmal einen Tag
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flir sich reservieren oder ge-
meinsam am Abend etwas un-
ternehmen, damit sie Kraft fiir
den Familienalltag sammeln,
Wichtig ist auch, dass sich El-
tern generell Unterstiitzung
holen, bl den GroBelterm bei-
spielswelse.

Friterpiew: Martinag Rainer

Munusla Oberlechner ab-
solvierte das Studium der
Fsychologle und  Wint-
schaftswissenschaflen  an
dor Univorsitit Innsbrock.
Sie arheilet als: Paychologin
und selbstindige Trainorin.
Schwerponkte ihrer Arhajt
sind Komununikation pnd
Tearmentwicklung in Fami-
lien und Organisationan. Ar-
beits=- und Forschungsanifiyst-
hitlte Fbrten si¢ nach Hom,
Ponnsylvania und Ghana: Sie
lebt in Kuofstein, fst Auwtorin
des Kinderspiolhuches _Tgel
& Floh™ und Muiter zweis
er Rinder im Altor vor awiel
und vier tohren.

Fiir neues Berufsbild

die Patenschaft ibernommen.
Warum?®

Mirting Ladurner: Als Mut-
ter verstehe leh jotzt die Be-
ditrinisse und Sehwirrgheiten
von Eltern noch viel besser. Es
ist motivierend und hillreich.
wann durch hochwortigs, fa-
milienoripntlerte Aushildungs-
miglichksiten der lehevolle
und sorpende Umpgang in der
Familie jromeinsam  gelornt
ured golebt werdon kann.

«lfie  Sidtiroler Fraou®:
Warum st fhrar Melnung
nach die Aushildung der El-
tern wichtig!

Martina Ladurner: Eine
gute Aushildung dor Elern st
wihl die beste Form fiie wir-

kungsvolle  Familisnpolitik.
Wir trainieren heute nahesy

alles umd &5 gibt fast keinen

Bermily, in dem wie ung nieht
aus- und weiterbilden, Um
gin Vielfaches wichtiger und
sinnvoller {8t s allerdings,
diugs wir unger  FPamlliensain®
tralnieren, Eltem und Kinder
milsson lernen, mit den niu-
en peaellsohaftlichen Horpus-
forderungen, Anstrengungen
und Wertediskussionen wmngu-
gehen.

e Stdiroler Fran®:
Warum ist Thnen die Sehaf-
Sungy eineg nenen Berufshildes
WFamilientrainerin® wichtig?

Martinn Ladiurner: Es ge-
nilgt nicht, qualifiziertn Aus-

bildungsangebote {iir Hiirn
#u schadlen, sondern &5 mils-
gen auch die 2zeligemalion An-
sprilche fir qualifizierte Fa-
milienfirderung o &inem
glgenen Borulshild  abgesi-
chert warden. PDamit wiirde
nicht nor die Arbeit Innérhalb
und auberhall der Familie wi-
ne merkliche Werischiitzung
arfatiren, sondirn Fraven ind
Minner kinnten in ihrem o
eigensten Umfeld, der Familie,
im Rathmen elnes legitimisrien
Arbetisteldes aktive Familien-
arbeit leisten. Die Schaffung
pines Berufshildes _Familien-
trainerin” wiirde sudem dazu
bettragen, den Wert JFamile®
in der Gesellschaft in yer
methirtsm Malle dustirken




