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Unterstitzung in der Erziehung

Immer wieder hért man in
letzter Zeit von Ausbildungen
zum Elterntrainer. Viele fragen
sich: ,,Kann ich denn meine
Kinder nicht selbst erziehen?
Braucht man dazu jetzt schon
eigene Trainer? Wie haben wir
es denn frither gemacht?“

Das sind berechtigte Fra-
gen und genau das ist es
auch, was einem ein Eltern-
trainer weder abnehmen will
noch kann - die Kinder selbst
zu erziehen. Ein Elterntrainer
oder eine Elterntrainerin leis-
tet Unterstiitzungsarbeit und
stellt neue Ansitze und Me-
thoden vor, die den Eltern die
Erziehung erleichtern sollen.
Vieles dndert sich im Lau-
fe der Zeit. So wie es auch in
anderen Branchen Weiterent-
wicklungen und Neuerungen
gibt, so ist das natiirlich auch
im Bereich der Padagogik der
Fall.

Eines der vielen Elterntrai-
nings die in Sidtirol angebo-
ten werden ist das Training
,Family Support® - Training
fiir liebevolle Erziehung“. Die
Trainerinnen hierfiir werden
im Bildungshaus Kloster Neu-
stift ausgebildet und machen

im Moment gerade ihre Aus-
bildung.

Family Support® ist ein in-
tegratives Aus- und Weiter-
bildungsprogramm zur Un-
terstiitzung von Familien.
Entwickelt als ganzheitliches
Konzept, entstanden die Mo-
dule ,Family Support — Trai-
ning fiir liebevolle Erziehung
®“ und ,Family Support -
Training fiir liebevolle Bezie-
hung ®“. Bei der Vermittlung
der Inhalte wird immer wie-
der die ganze Familie in den
Mittelpunkt gestellt und be-
tont, dass eine liebevolle Hal-
tung die Voraussetzung fiir die
erlernten Methoden darstellt.

Die Methoden selbst sind
sehr konkret und leicht in
die Praxis umsetzbar. ,Fami-
ly Support® Trainer fiir liebe-
volle Erziehung® schulen und
unterstiitzen Eltern in ihren
erzieherischen Fahigkeiten.
Sie bieten ihnen konkrete und
leicht umsetzbare Strategi-
en an. So konnen Eltern eine
liebevolle Beziehung zu ihren
Kindern aufbauen und Verhal-
tensauffilligkeiten rechtzeitig
entgegenwirken.

Beispielsweise lernt man
in so einem Training, wie es

mit den Hausaufgaben bes-
ser klappen kann, wie man
sein Kind richtig lobt und wa-
rum man immer wieder laut
werden muss, damit das Kind
endlich das Zimmer aufraumt
— aber auch, wie man das ver-
dndern kann.

Erfahrungen aus der Pra-
xis zeigen, dass die wichtigs-
ten Themen fiir die Eltern das
Aufrdumen, die Hausaufga-
ben, Streit zwischen den Ge-
schwistern und Uberforderung
der Eltern im Alltag sind. Sol-
che Themen sind ideal, um im
Elterntraining dafiir Losungen
und Ideen zu finden.

Die Trainer und Traine-
rinnen haben sehr viel Hin-
tergrundwissen. Sie lernen
viel iiber die korperliche, ko-
gnitive, sprachliche und per-
sonlichkeitspsychologische
Entwicklung sowie iiber das
Bindungsverhalten, die Ent-
wicklung des Selbstvertrau-
ens und die Denkentwicklung.
Auch die Selbstkonzeptent-
wicklung und die Entwicklung
des Spiels sind Bereiche der

Foto: Shutterstock

Mag. Mag. Manuela
Oberlechner

Psychologin, Trainerin, Begriinderin
www.family-support.net

Ausbildung. Weiters lernen
sie Grundlagen der Verhal-
tenstherapie, Familienthera-
pie und Grundlagen der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie.
Sie konnen eine positive Be-
ziehung zu den Eltern aufbau-
en und ihnen helfen, Ziele fiir
ihre Erziehung zu finden und
umzusetzen.

Sie kennen sich aber auch
mit speziellen Themen, wie
dem S&uglingsalter, dem
Kleinkindalter und dem Kin-
dergartenalter aus und unter-
stlitzen Eltern in Fragen wie
Schlafen, Forderung der Ent-
wicklung von Babys, Schrei-
en, Fremdeln und Trennungs-
angst.

Auch Themen wie Sauber-
keitserziehung, Schlafproble-
me, Wutanfille, selbstdndiges
Essen, Sprachentwicklung,
Weglaufen, Ungehorsam, an-
deren wehtun, Jammern und
Teilen gehoren in ihr Wissens-
repertoire.

Das Elterntraining, das sie
abhalten, gliedert sich in sechs
Termine zu je zwei Stunden
und schlie3t mit drei Einzel-
gespriachen zur Vertiefung
ab. Themen im Elterntraining
sind:

1. Meine Familie und ich

2. Was ist liebevolle Erzie-
hung?

3. Ursachen von Verhaltens-
problemen

4. Fordern und Stirken

. Verhalten dndern

6. Tipps und Tricks fiir Fami-
lien

Weitere Informationen fin-
den sich unter www.family-
support.net
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