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Family Support-Trainer/in
fiir liebevolle Erziehung®
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AUSBILDUNG ZUR/ZUM
FAMILY SUPPORT-TRAINER/IN
FUR LIEBEVOLLE ERZIEHUNG®

Die letzten Jahre zeigen, wie wichtig es ist,
Kinder und ihre Eltern kompetent zu be-
gleiten. Diesem Bedarf mochten wird als
Family Support Trainer® nachkommen und
Eltern wie Erzieher in ihren Fahigkeiten un-
terstutzen.

Family Support® ist sehr praxisorien-

; o tiert aufgebaut und vermittelt konkre-
te Handlungsmoglichkeiten, mit denen die Eltern sofort Erfol-
ge in ihrem Erziehungsalltag spiren konnen. lhre Beziehung
zum Kind verbessert sich und sie selbst konnen mit stressigen
Situationen angemessen umgehen.

Family Support®-Kurse fiir liebevolle Erziehung werden nun seit
5 Jahren in Osterreich und Siidtirol abgehalten und sind auf ihre
Praxistauglichkeit hin evaluiert und erprobt. Immer grofer ist der
Bedarf an kompetenter Begleitung und wir freuen uns, wenn Sie
an der wertvollen Aufgabe mitwirken mochten, Familien in ihrer
Erziehungsarbeit zu unterstiitzen!

MMag. Manuela Oberlechner

ZIELGRUPPE

Trainer/innen, die sich neue Tatigkeitsfelder (Familie, Kinder), er-
schlieBen mochten, Kinderarzte, Kindergartenpadagogen/innen, Be-
treuungs- und Bezugspersonen von Kindern, Volksschullehrer/in-
nen, Erzieher/innen, Trainer/innen, die Eltern bei einem oder meh-
reren der folgenden Themen Unterstiitzung/Informationen anbieten
mochten:

Stressbewaltigung, Schlafprobleme, Forderung der kindlichen Ent-
wicklung, Schreien, Fremdeln, Kinder bei Tisch, Géste, Storen, Jam-
mern, Wutanflle, Einkaufen, Sauberkeitserziehung, Sprachentwick-
lung, Weglaufen, Ungehorsam, aggressives Verhalten, anderen weh
tun, Teilen, Vorbereitung auf ein neues Geschwister.

www.wifi.at




KOMPETENZEN

Sie lernen in dieser Ausbildung, ein komplettes Elterntraining vor-
zubereiten und abzuhalten — inhaltlich wie methodisch. Darliber
hinaus erwerben Sie fundierte inhaltliche Kenntnisse.

Nach lhrer Ausbildung verfiigen Sie tiber drei wesentliche Basiskom-
petenzen zur Ausilibung dieser Tatigkeit:

B Inhaltliche/fachliche Kompetenz
B Methodische Kompetenz
W Praktische Erziehungskompetenz

EINSATZMOGLICHKEITEN UND

ANWENDUNGSFELDER

B Durchfiihrung von Trainings fiir Eltern/Bezugs-/
Betreuungspersonen

B Im Rahmen einer selbststandigen Tatigkeit

B Im Rahmen lhres beruflichen Arbeitsauftrages,
z. B. als vorbeugende Mafsnahme in Kinderarztpraxen,
Volksschulen, Kindergarten, ELKIs

B Baustein im Rahmen lhrer Tatigkeit, in der Sie speziell
Erziehung und Familie thematisieren mochten

PERSONLICHE VORAUSSETZUNGEN

B Mindestalter 26 Jahre

B Tatigkeit in einem der unter Zielgruppe angefiihrten
Berufsfelder

B Bereitschaft zum Teilnehmen an Peergroups zwischen den
Terminen

B Bereitschaft zum selbststindigen Studium von Fachliteratur

UMFANG

Die Ausbildung besteht aus 9 Ausbildungs- und einem Testing-Ter-
min. Dazwischen liegen zwei Supervisionstermine. Insgesamt um-
fasst die Ausbildung 88 Unterrichtseinheiten.

www.family-support.net




UNTERLAGEN

Begleitend zu den Lehreinheiten bekommen die Teilnehmer/innen
umfassende Skripten zu den einzelnen Terminen. Die Teilnehmer/
innen der Ausbildung erhalten ein komplettes Trainerhandbuch in-
kl. CD zur Durchfiihrung ihres Elterntrainings. Sie erhalten weiters
ein Musterexemplar eines Elterntrainings.

Die Absolventen/innen erhalten nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung Zugriff auf den geschlossenen Bereich des Internetpor-
tals von www.family-support.net

TRAINERIN UND BEGRUNDERIN DES KONZEPTS
MMag. Manuela Oberlechner, Psychologin, Trainerin und Coach

Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Kommunikation und Team-
entwicklung in Familien und Organisationen. Arbeits- und For-
schungsaufenthalte in Rom, Pennsylvania, USA, Ghana — Westafri-
ka, Kolumnistin ,KINDERkram“ in den Salzburger Nachrichten,
Autorin des Kinderspielbuches ,Igel & Floh”, verheiratet, Mutter
dreier Kinder.




VERANSTALTUNGSORT
WIFI Innsbruck

KOSTENLOSER INFORMATIONSABEND
Termin: 19.10.10, Di, 18.00-20.00

Va-Nr.: 84140.010 —Voranmeldung erbeten
Ort: WIFI Tirol

TERMINE LEHRGANG
Termin: 06.11.10 bis 26.02.11

Fr, Sa, 09.00-17.30, 2 x 18.00-21.45
Va-Nr.: 84130.010

BEITRAG

1.490 Euro (35 % updatef. -Férderung des Landes Tirol moglich)
Der Lehrgangsbeitrag versteht sich inklusive aller Arbeitsunter-
lagen sowie dem uneingeschrankten Zugang zum Internetportal
www.family-support.net nach der Ausbildung.

www.wifi.at www.family-support.net
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IHRE ANSPRECHPARTNER/INNEN

WIFI der Wirtschaftskammer Tirol
Egger-Lienz-Strae 116, 6020 Innsbruck

Marion Bilek

t: 059090 5-7255

f: 059090 5-7285

e: marion.bilek@wktirol.at

www.wifi.at/tirol
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