
LIEBEVOLLE ERZIEHUNG

AUSBILDUNG zur/zum
Family-Support-Trainer/in
für liebevolle Erziehung®

www.wifi.at www.family-support.net www.stmk.wifi.at/familysupport www.family-support.net WIFI STEIERMARK

ANMELDUNG UND INFORMATION

WIFI STEIERMARK
Gabriele Raßwallner

Telefon: 	 0316-602-333
Fax:	 0313-556-498

eMail:	 gabriele.rasswallner@stmk.wifi.at

Besuchen Sie uns auch im Internet unter der Adresse:

www.stmk.wifi.at/familysupport sowie

www.family-support.net

Jetzt auch auf:

		  www.youtube.com/familysupportnet

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

WIFI STEIERMARK
Gabriele Raßwallner
Tel.: 0316-602-333 bzw. gabriele.rasswallner@stmk.wifi.at
www.stmk.wifi.at sowie www.family-support.net

VERANSTALTUNGSORT

WIFI Graz, Körblergasse 111 - 113

KOSTENLOSER INFORMATIONSABEND

WIFI Graz / 01418.010
01.03.2011 / DI 19.00 - 20.00 

TERMINE Lehrgang 

WIFI Graz / 01417.010  
14.04.2011 bis 02.07.2011
1 Modul pro Monat immer Donnerstag bis Samstag 09.00 bis 17.30

BEITRAG

€ 1.800,--  der Lehrgangsbeitrag versteht sich inklusive aller Arbeits-
unterlagen sowie dem uneingeschränkten Zugang zum Internetportal 
www.family-support.net nach der Ausbildung.

FAMILY-SUPPORT AUSBILDUNG FAMILY-SUPPORT AUSBILDUNG

NEU auf



www.family-support.net www.family-support.net

ZIELGRUPPE

•	 Trainer/innen, die sich neue Tätigkeitsfelder erschließen möchten 
(Familie, Kinder)

•	 Kinderärzte
•	 Kindergartenpädagogen/innen, Betreuungs- und Bezugspersonen 

von Kindern
•	 Volksschullehrer/innen, Erzieher/innen
•	 Trainer/innen, die Eltern bei einem oder mehreren der folgenden 

Themen Unterstützung/Informationen anbieten möchten:

Stressbewältigung, Schlafprobleme, Förderung der kindlichen Entwick-
lung, Schreien, Fremdeln, Kinder bei Tisch, Gäste, Stören, Jammern, Wut-
anfälle, Einkaufen, Sauberkeitserziehung, Sprachentwicklung, Weglaufen, 
Ungehorsam, aggressives Verhalten, anderen weh tun, Teilen, Vorberei-
tung auf ein neues Geschwister.

PERSÖNLICHE VORAUSSETZUNGEN

•	 Mindestalter 26 Jahre
•	 Tätigkeit in einem der unter Zielgruppe angeführten Berufsfelder
•	 Bereitschaft zum Teilnehmen an Peergroups zwischen den Terminen
•	 Bereitschaft zum selbstständigen Studium von Fachliteratur

UMFANG

Die Ausbildung besteht aus 9 Ausbildungs- und einem Testing-Termin. 
Dazwischen liegen zwei Supervisionstermine. Insgesamt umfasst die Aus-
bildung 88 Unterrichtseinheiten.

UNTERLAGEN

Begleitend zu den Lehreinheiten bekommen die Teilnehmer/innen umfas-
sende Skripten zu den einzelnen Terminen.

Die Teilnehmer/innen der Ausbildung erhalten ein komplettes Trainer-
handbuch inkl. CD zur Durchführung ihres Elterntrainings. Sie erhalten 
weiters ein Musterexemplar eines Elterntrainings.

Die Absolventen/innen erhalten nach erfolgreichem Abschluss der Ausbil-
dung Zugriff auf den geschlossenen Bereich des Internetportals von 
www.family-support.net

EINSATZMÖGLICHKEITEN UND ANWENDUNGSFELDER

•	 Durchführung von Trainings für Eltern/Bezugs-/Betreuungspersonen
•	 Im Rahmen einer selbstständigen Tätigkeit
•	 Im Rahmen Ihres beruflichen Arbeitsauftrages, z.B. als vorbeugende 

Maßnahme in Kinderarztpraxen, Volksschulen, Kindergärten, Eltern-
Kind-Zentren

•	 Baustein im Rahmen Ihrer Tätigkeit, in der Sie speziell Erziehung und 
Familie thematisieren möchten

INHALTE

Konkrete Inhalte der Ausbildung

•	 Entwicklungspsychologische Grundlagen
•	 Auswahl anerkannter Therapieverfahren
•	 Grundlagen der Kinder- & Jugendpsychiatrie
•	 Gesprächsführung
•	 Methodentraining
•	 Diagnostik
•	 Meine Familie und ich
•	 Was ist liebevolle Erziehung?
•	 Ursachen von Verhaltensproblemen
•	 Fördern und stärken
•	 Tipps und Tricks für Familien
•	 Spezielle Module der kindlichen Entwicklung
•	 Fachliteraturstudium

METHODIK

Die Inhalte werden mit schriftlichen Unterlagen, Präsentation und De-
monstrationen der Trainerin erarbeitet. Übungen und Diskussion im Kurs 
ermöglichen das Eingehen auf konktrete Fragestellungen.

ABSCHLUSS

Die Ausbildung schließt nach Bestehen des Abschlusstestings mit einem 

WIFI-Zertifikat zur/zum

 „Family-Support-Trainer/in für liebevolle Erziehung®“ ab.

www.wifi.at WIFI STEIERMARK

Liebe Interessentin,
Lieber Interessent!

Als Family Support Trainer/in ® schulen 
und unterstützen Sie Eltern in ihren 
erzieherischen Fähigkeiten. 

Sie bieten Ihnen konkrete und leicht 
umsetzbare Strategien an und helfen 
Ihnen, ihren Erziehungsalltag besser zu 
bewältigen. 

So können Eltern eine liebevolle Be-
ziehung zu ihrem Kind aufbauen, ihr 
Kind in seiner Entwicklung fördern und 
Verhaltensauffälligkeiten vorbeugen.

MMag. Manuela Oberlechner

KOMPETENZEN

Sie lernen in dieser Ausbildung ein komplettes Elterntraining vorzube-
reiten und abzuhalten, inhaltlich wie methodisch. 

Darüber hinaus erwerben Sie fundierte inhaltliche Kenntnisse.

Nach Ihrer Ausbildung verfügen Sie über drei wesentliche Basiskompe-
tenzen zur  Ausübung dieser Tätigkeit:

•	 Inhaltliche/fachliche Kompetenz
•	 Methodische Kompetenz
•	 Praktische Erziehungskompetenz

TRAINERIN UND BEGRÜNDERIN DES KONZEPTS

MMag. Manuela Oberlechner ist Psychologin, Trainerin und Coach. 

Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Kommunikation und Teamentwick-
lung in Familien und Organisationen. Arbeits- und Forschungs-
aufenthalte in Rom, Pennsylvania, USA, Ghana - Westafrika, Ko-
lumnistin „SNCouch“ in den Salzburger Nachrichten, Autorin des 
Kinderspielbuches „Igel & Floh“, verheiratet, Mutter dreier Kinder.

www.youtube.com/familysupportnet


