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Neues Elterntraining im Burgenland
"Family-Support-Training" heiBt eine neue
Elternbildungsinitiative des Landes. Angeboten wird
das "Training fur liebevolle Erziehung" von zwei
Kindergartenp@dagoginnen, die eine entsprechende
Ausbildung absolviert haben.

Unterstiitzung

Im Rahmen des Trainings sollen Eltern
Unterstiitzung bei Schwierigkeiten wie
Schlafproblemen, Wutanféllen oder aggressivem
Verhalten erhalten, betonte Soziallandesrat Peter
Rezar (SPO).

Es gibt im Burgenland 21.900 Paare mit Kindern
unter 15 Jahren und 2.700 Alleinerziehende mit
Kindern unter 15 Jahren. Das ist die
Hauptzielgruppe, die mit dem neuen
Elternbildungsprojekt erreicht werden soll.

"Leicht umsetzbare Strategien”

"Beim Eltertraining werden leicht umsetzbare
Strategien erlernt, um zu Kindern eine liebevolle
Beziehung aufbauen zu kdénnen. Es handelt sich
dabei nicht um eine Therapie oder eine
Lebensberatung, sondern um wirkungsvolle Tipps,
die auf jede Alterstufe anwendbar sind", sagte
"Family-Support-Trainerin" Sigrid Tergatschnig.

"Sehr komplexe Aufgabe"”

Eine Vorbereitung auf die Elternschaft sei nicht
vorgesehen, so Rezar. Man gehe davon aus, dass
selbstverantwortliche erwachsene Menschen auch
in der Lage seien auch gute Eltern zu sein.

"Kinder erziehen ist aber eine sehr komplexe
Aufgabe. Eine Aufgabe, die die meisten Eltern, in
vielen Fallen Alleinerziehende oft ohne Hilfe
meistern missen", sagte der Landesrat.

Gruppen- und Einzeltermine

Hauptzielgruppe sind Eltern und
Erziehungsberechtigte, Paare und auch
Einzelpersonen, von Kindern zwischen zwei und
sechs Jahren. Es werden sechs Gruppentermine
angeboten sowie zusatzlich darauf aufbauend drei
Einzeltermine.

Der Elternbeitrag inklusive Elternhandbuch betragt
165 Euro fir Paare und 105 Euro fiir
Einzelpersonen.

Die Trainings-Termine werden bei Interesse mit
den Eltern abgestimmt.

Link:
[ "Family-Support-Training"

http://burgenland.orf.at/stories/492979/
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