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Die Annahme des eigenen Körperbildes, die Herstellung von Beziehungen mit
Altersgenossen beiderlei Geschlechts, die Ablösung von den Eltern - das Jugendalter
steckt voller Umwälzungen und Herausforderungen. Kennen Sie das? Zu Beginn fand
Martin die Hauptschule und die Lehrer noch ganz in Ordnung, er war jetzt der "Große",
nachdem er von der Volksschule dorhin gewechselt war. Nach kurzer Zeit aber passte ihm gar
nichts mehr. Die Schule war blöd, die Lehrer auch, die Eltern verboten alles, was interessant
war, und die Musik musste immer leiser gedreht werden. Das Ausgehen wurde auch nicht so oft
erlaubt, wie er sich das vorstellte und die Mädchen waren zwar interessant, aber so einfach war
es auch nicht, mit ihnen in Kontakt zu kommen. Das Jugendalter beginnt etwa mit zwölf Jahren
und stellt den Übergang .... hier findest Du den gesamten Artikel für Dich zum Download &nbsp;Entwicklungsschritte in der Pubertät   
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